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Hygiensamordnande
sjukskoterska,

Centraloperation,
Akademiska sjukhuset,

Uppsala



Basala hygienrutiner

God handhygien. Kortarmad
arbetsdrakt.Inga klockor och ringar. Sprita

handerna.
Skyddshandskar.

Skydda arbetsdrakten. Plastforklade
eller skyddsrock.
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Bakgrund

En direkt relation mellan bakteriebarande
partiklar i luften pa operationssalen och
antalet postoperativa infektioner har
pavisats (referens 1)
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samt antalet personer | operationssalen,
paverkar frekvensen av postoperativa
iInfektioner (referens 2)



Infektionskanslig kirurgi, som ortopedi,
staller hoga krav pa ultraren luft. Ultraren
luft definieras som <10 cfu/m3 luft
(referens 3)
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patienten (referens 4)
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“ Forutom vanlig disciplindr operationshygien, som fda
personer, forsiktiga rorelser, “stangd dorr” mm finns
det tvd huvudprinciper for att reducera antalet
luftburna bakteriebdrande partikiar i operationssalen
och dédrmed slutligen i operationssaret.

Den forsta principen dr att forhindra spridning fran
operationslaget genom adekvat operationsklddsel Den
andra prmapen dr att spdda ut och fora bort de

hAaltorniohAaranAs nantillan Aonnm wvontilatian Ay
MUNI T IC«IJUI UIluc ,Jul III\IUI I’u .yo Ivily veorirrniniuariivin dy

operationssalen”.

Barbro Friberg 1998



Antalet personer I salen och
antalet dorroppningar kan vi
bara paverka till en viss grans

Kan klader paverka
luftkvaliteten?
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Kladerna skall skydda
patienten fran personalens
hudpartiklar.

Fran varje enskild person
sprids 1000-8000
bakteriebarande
hudpartiklar /minut till
luften

(Tammelin & Hambreaus,
2006)



Hur gor vi pa




Vara klader pa c-op
Textil / tvatt upphandlas pa samma sétt som
operationsmaterial.

Tillverkas av Mertex, bomulls-omspunnen
polyester som ar tvinnad och vavd.

Varje plagg har ett chip.
Operationsklader tvattas | 85

Haller for 150 tvéttar, tas ur ruljangsen efter
120

SO certifierade, kvalitetskontroller utfors
kontinuerligt.



Sa har ska man vara kladd!

Kortarmad arbetsdrakt

Blusen nedstoppad

Inga ringar eller klockor

PROTESTEAMET
VRISS projektet / 081210



SA HAR SKA MAN VARA KLADD!

Kortarmad arbetsdrakt

Blusen nedstoppad

Inga ringar eller klockor

PROTESTEAMET
VRISS projektet/ 090420
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Antalet personer I salen och
antalet dorroppningar kan vi
bara paverka till en viss grans

Kan klader paverka
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