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Vi var 20 operationssjukskoterskor som samlades efter jobbet i ny trevlig
samlingslokal pa Sahlgrenska Sjukhuset. Eftersom alla kom fran arbetet, at vi en god
macka fore vi startade, och alla hade chans att hélsa pa varandra.

Ing-Marie hade sérskilt bjudit in Malena Einestam fran styrelsen. Hon bérjade motet
med att presentera Riksféreningen. Med ett trevligt anférande presenterade hon vilka
som dr i styrelsen for SEORNA. Varfor man skall vara medlem. Vi fick alla vara med
och svara pa varfor det &r sa viktigt att ha en forening. Malena berattade ocksa lite
om NORNA och EORNA. Det var mycket uppskattat med Malenas besok!

Sjukgymnast Magdalena Gustavsson stod for nasta punkt. Hon talade om vara
problem med leder och muskler, sarskilt da nacke, axlar, rygg och armar, som vi
operationssjukskaoterskor ju ofta har problem med. Vi fick gora avslappningsévning
och Magdalena visade pa hjalpmedel som stolar, sarskilda lampor, mattor m.m.

Cathrin Alderblad och Stina Jansson fran Mélnlycke Health Care kom och pratade
om Mepilex border och kundanpassade uppdukningsset. Det var mycket givande! Vi
fick hora om en studie om Mepilex border som presenterades av Cathrin. Stina holl
en presentation om uppdukningsseten och visade statistik pa vad man sparar in pa om
man har specialset for olika operationer. Man sparar in sa mycket tid pa detta, att man
kan operera flera patienter mer per dag!

Vi tackar Stina och Cahtrin for de goda mackor som ordnats! Det blev ett bra och
givande distriktsmate!

Vi ses nasta ar och da har vi en ny distriktssamordnare, Anki Pedersen, som skall
eftertrada Ing-Marie Windefeldt
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