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Solen lyste pa eftermiddagen och deltagarna strommade in allt eftersom tiden gick.
Utstéllarna var pa plats och man kunde ga runt och kolla pa deras material innan
sjalva programmet drog igang.

Vi borjade métet med att lyssna pa neurokirurg Tommy Bergenheim, som berattade
for oss om trigeminusneuralgi. Ett blodkarl i huvudet som trycker pa en nervrot,
vilket gor att man far en intensiv och kraftig huvudvark i den tregrenade ansikts-
nerven, “trillingnerven”. Det kan vara en krampliknande véark som kommer i attacker.
Det finns olika former av trigeminusneuralgi. Beréring pa de olika triggerpunkterna
(finns i lapparna, pa sidan av kaken, under dgat eller i dgonlocket) kan utlésa en
attack, t.0.m. en vindpust kan starta ett anfall. En del menar att det kan bero pa
arftlighet, men man vet ej sakert. Det ar ca. 150 personer pa en miljon som far
symptom pa TN under sin livstid.

Olika behandlingsmetoder ar; Epilepsimediciner i kombination med depressions-
mediciner. Men ar kanske inte den mest effektivaste. En av de aldsta behandlings-
formerna var att man kapa nerven antingen kirurgiskt eller sa spruta man glycerol
eller alkohol pa nerven. Denna metod &r ej langre sa vanlig. Nackdelen med denna
metod var att halva ansiktet beddvas samtidigt, vilket upplevdes som otrevligt och
besvarligt. Har i Umea gors mikrovaskuldra dekompressioner och
ballongkompressioner En Fogarty-kateter fors in genom ganglion Gasseri och
kateterns ballong fylls med en liten mangd kontrastmedel och ballongen far da
formen som ett paron. Som tur ar har Tommy héar i Umea haft valdigt goda resultat
med dessa behandlingar och valdigt fa biverkningar.

Efter detta kunde man ta del av kvéllens utstallare. Vi atnjot sedan en valdigt god
middag bestaende av bl.a. hemlagade korvar och lammfarsbiffar.Som avslutning pa
kvallen hade vi ostprovning med Nils och Kristina fran ost och delikatessbutiken har
i Umea. Vi fick hora lite historia om ostarnas ursprung och tips pa hur man skulle
atnjuta dem.

Jag tackar alla som deltog under denna kvall och hoppas pa aterseende nasta ar.
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