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Distriktsmötesprotokoll 
 
Datum: 2010-10-21 
 
Plats: Personalrummet operation Väst, Centralsjukhuset i Karlstad 
 
 
 
Distriktsmöte Värmland 
 
Torsdagen den 21 oktober träffades 18 operationssjuksköterskor (16 stycken från 
Karlstad och 2 stycken från Torsby) för att få en trevlig kväll tillsammans med god 
mat, information från riksföreningen och föreläsning från 3M. 
 
Kl. 18.00 hälsade jag alla välkomna till ett möte med Riksföreningen för 
operationssjukvård. För de som kanske inte visste vem jag var presenterade jag mig 
och berättade lite i korthet hur kvällen skulle se ut. Sedan fick alla ta för sig av en 
god pajbuffé med tillhörande sallad och bröd, som var sponsrat av Anna-Karin 
Alvegren och Pernilla Bergqvist på 3M. 
 
Medan medlemmarna åt berättade jag om Riksföreningen för operationssjukvård med 
hjälp av ett manus och en fin föreningspresentation på datorn som jag fått av Malena 
Einestam vår regionsamordnare för mellersta Sverige. 
 
Efter en liten bensträckare och en kaffekopp med tillhörande chokladbit var det dags 
att få höra vad Anna-Karin och Pernilla tänkte berätta för oss. Ikväll hade de tänkt att 
vi mest skulle ägna oss åt det preoperativa. 
 
Föreläsningen började med att Anna-Karin pratade om drapering: 
- historik 
- standarder 
- vad är non-woven? 
- produktion av non-woven 
- att arbeta med kundanpassade set 
- 3M:s produkter i non-woven 
 
Sedan pratade hon om vilka egenskaper som är viktiga gällande non-woven material: 
- draghållfasthet 
- absorption 
- nötning 
- lågt fibersläpp 
 
Pernilla tog vid och visade 3M:s Clipper, de olika modellerna samt tillhörande blad. 
Hon hoppades att vi alla använder oss av Clipper, som ju är en håravkortningsapparat 
som lämnar kvar en mm av håret, och inte av hyvel, som rakar bort håret och därmed 
förstör hudkostymen. 
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( I Karlstad kunde vi konstatera att vi bara håravkortar!) 
 
Kvällen avslutades med att Anna-Karin pratade om incisionsfilm, vilket är en 
mekanisk barriär som håller hudceller på plats samt hindrar/hämmar rekolonisering. 
Vår preoperativa huddesinfektion har endast en tillfällig effekt. Hon visade oss lite 
olika studier om detta, som vi här i Karlstad gärna vill visa våra kirurger. Vi testade 
Ioban (3M:s incisionsfilm) för några år sedan, men sedan någon läkare hört att det 
växte bakterier under filmen togs det bort. Kanske något att titta på igen? 
 
Vi tackar Anna-Karin Alvegren och Pernilla Bergqvist för trevlig föreläsning och god 
mat och vi tackar alla medlemmar som tog sig tid att komma denna kväll. 
Vid pennan 
 
Carin, Distriktssamordnare i Värmland 
 
 
 


