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Distriktsmotesprotokoll

Datum: 2010-10-21

Plats: Personalrummet operation Vast, Centralsjukhuset i Karlstad

Distriktsmote Varmland

Torsdagen den 21 oktober traffades 18 operationssjukskoterskor (16 stycken fran
Karlstad och 2 stycken fran Torsby) for att fa en trevlig kvall tillsammans med god
mat, information fran riksféreningen och férelasning fran 3M.

KI. 18.00 hélsade jag alla valkomna till ett mGte med Riksforeningen for
operationssjukvard. For de som kanske inte visste vem jag var presenterade jag mig
och beréttade lite i korthet hur kvéllen skulle se ut. Sedan fick alla ta for sig av en
god pajbuffé med tillhdérande sallad och bréd, som var sponsrat av Anna-Karin
Alvegren och Pernilla Bergqvist pa 3M.

Medan medlemmarna at berattade jag om Riksféreningen for operationssjukvard med
hjélp av ett manus och en fin foreningspresentation pa datorn som jag fatt av Malena
Einestam var regionsamordnare for mellersta Sverige.

Efter en liten benstrackare och en kaffekopp med tillhérande chokladbit var det dags
att fa hora vad Anna-Karin och Pernilla tankte beratta for oss. Ikvall hade de tankt att
vi mest skulle dgna oss at det preoperativa.

Forel&sningen bdrjade med att Anna-Karin pratade om drapering:
- historik

- standarder

- vad &r non-woven?

- produktion av non-woven

- att arbeta med kundanpassade set

- 3M:s produkter i non-woven

Sedan pratade hon om vilka egenskaper som &r viktiga gallande non-woven material:
- draghalifasthet

- absorption

- nétning

- lagt fiberslapp

Pernilla tog vid och visade 3M:s Clipper, de olika modellerna samt tillhdrande blad.
Hon hoppades att vi alla anvander oss av Clipper, som ju ar en haravkortningsapparat
som lamnar kvar en mm av haret, och inte av hyvel, som rakar bort haret och darmed
forstor hudkostymen.
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(I Karlstad kunde vi konstatera att vi bara haravkortar!)

Kvallen avslutades med att Anna-Karin pratade om incisionsfilm, vilket &r en
mekanisk barriar som haller hudceller pa plats samt hindrar/hammar rekolonisering.
Var preoperativa huddesinfektion har endast en tillfallig effekt. Hon visade oss lite
olika studier om detta, som vi har i Karlstad garna vill visa vara kirurger. Vi testade
loban (3M:s incisionsfilm) for nagra ar sedan, men sedan nagon lékare hort att det
vaxte bakterier under filmen togs det bort. Kanske nagot att titta pa igen?

Vi tackar Anna-Karin Alvegren och Pernilla Bergqvist for trevlig foreldsning och god
mat och vi tackar alla medlemmar som tog sig tid att komma denna kvall.
Vid pennan

Carin, Distriktssamordnare i Varmland



