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FORORD

Kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterska inom opera-
tionssjukvard fanns tidigare beskriven i Socialstyrelsens Allmanna
rad, Kompetensbeskrivningar for sjukskoterskor och barnmorskor
1995:5.

Skriften asidosattes da den nya specialistsjukskoterske-
examen infordes i hogskoleforordningen enligt hdgskoleforordning-
en 1993:100 med andring inford till och med SFS 2001:212.

De allmanna raden i 1995:5 upphdérde helt i mars ar 2009 da
Socialstyrelsens foreskrifter om upphavande av vissa foreskrifter
och allmanna rad med mera med anknytning till halso- och sjuk-
vard SOSFS: 2008:35 kom att galla.

Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska publice-
rades ar 2005 av Socialstyrelsen och utgor basen fér kompetens-
beskrivningen for specialistsjukskoterska inom operationssjuk-
vard.

Specialistsjukskoterskeexamen infordes 2001 i Examensord-
ningen, bilaga 2 till hogskoleforordningen (1993:100). Inriktning
mot operationssjukvard ar en av de elva inriktningarna omfattande
60 hogskolepoang. Examensordningen reviderades ar 2007.

Legitimerad sjukskoterska med specialistsjukskoterskeexamen
inriktning mot operationssjukvard leder idag till en skyddad yrkes-
beteckning.



SYFTE

Syftet med kompetensbeskrivningen for specialistsjukskdterska inom operationssjukvard ar att
beskriva operationssjukskoterskans yrkesroll och professionella kompetens i det perioperativa
omvardnadsarbetet. Kompetensbeskrivningen for operationssjukskéterskan ska:

e Bidra till att patienter och narstaende far en god och saker perioperativ omvardnad

e Tydliggora och synliggdra operationssjukskoterskors unika yrkeskunnande
och kompetens for blivande samt yrkesverksamma specialister

e Synliggodra operationssjukskoterskans ansvar for omvardnadsutveckling

e Utgora en vagledning for landets larosaten i utformning,
planering och genomférande av utbildning

e Utgora ett stod for arbetsgivare som ansvarar for att saker-
stalla den kompetens som behdvs for en god och saker vard.

BAKGRUND

Allt sedan sjukskoterskeutbildningens tillkomst pa 1850-talet har utbildning till sjukskoterska
med specialisering mot operation funnits som en del av utbildningen eller en fristdende del
med ett varierat innehall och langd.

Operationssjukskoterskan ansvarar for patientens omvardnad fore, under och efter det
kirurgiska ingreppet eller undersokningen. Detta kraver specifika kunskaper inom perioperativ
omvardnad.

En saker och trygg perioperativ vard kraver operationssjukskoterskor med kunskap om
ansvars- och kvalitetssystem, evidens, beprdvad erfarenhet och best praxis. Den periopera-
tiven varden maste vara personcentrerad dar operationssjukskoterskan ansvar innebar att
skapa en relation med patienten och ibland narstdende som utgar ifran patientens upplevelser
och erfarenheter i samband med det kirurgiska ingreppet. Arbetet pa operationsavdelningen
sker i team och kvalitén pa utférandet ar starkt kopplat till tillvaratagandet av teamets olika
kompetenser och formaga till samverkan. Operationssjukskéterskan bidrar till vardens resultat
genom specifika kunskaper i perioperativ omvardnad.

Den perioperativa varden stdds av informations- och kommunikationssystem vilket kraver
en hog kompetens inom informations- kommunikationsteknologin for operationssjukskoterskor.
Operationssjukskoterskor maste kunna tillampa metoder for forbattringsarbete, driva kvalitets-
och forskningsarbete samt implementera nya forskningsresultat.
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GRUNDNIVA

Kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskoterska (Socialstyrelsen 2005)

Figur 1 Kompetensomréden fér specialistsjukskoterskan inom
operationssjukvard

| den perioperativa originalmodellen (Tollerud et al.,1985)
beskrivs hur perioperativ omvardnad genomfors i tre faser,
pre- intra- och postoperativt (figur 1). | de olika faserna arbetar
specialistsjukskoterskan inom operationssjukvard enligt
omvardnadsprocessen dar datainsamling och planering sker
i den preoperativa fasen, genomférandet intraoperativt och
utvarderingen postoperativt.

Figur 1 visar nivaer i utbildning dar grundniva utgor den
niva som alla sjukskoterskor innehar som en bas. Denna
beskrivning utgar fran de vetenskapliga forskningsfalt som

ar centrala for specialistsjukskéterskor med inriktning mot
operationssjukvard.

Specialistutbildningen ar enligt examensordningen pa
avancerad niva och ger en yrkesexamen med skyddad yrkes-
beteckning. Med examen som specialistsjukskoterska med
inriktning mot operationssjukvard kan kompetensen fordjupas
inom specifika omraden som kraver ytterligare utbildning och
erfarenhet. Studier kan leda fram till Magisterexamen, Master-
examen, Licentiatexamen och Doktorsexamen. En specialist-
sjukskoterska inom operationssjukvard maste ha en beredskap
for ett livslangt larande och kannedom om det egna behovet
av att soka nya kunskaper, samt samhallets pdverkan pa den
perioperativa vardens utveckling.




ARBETSPROCESSEN

Riksféreningen fér operationssjukvard utsag ar
2008 ett kvalitetsrad med uppdrag att bland annat
utforma en kompetensbeskrivning for Specialist-
sjukskoterska inom Operationssjukvard.

Arbetet med kompetensbeskrivningen har ut-
forts av kvalitetsradet i samarbete med, Riksforen-
ingen for operationssjukvard styrelse och Svensk
sjukskoterskeforening. Moten har skett genom
fysiska méten samt telefonmoten. Arbetsgruppen
har aven konsulterat specialistsjukskoterskor inom
operationssjukvard som stod for sitt arbete.

ARBETSGRUPP

Kvalitetsradet i Riksféreningen for operations-
sjukvard

Ing-Marie Bundesen, specialistsjukskoterska operation,
Fil Mag., universitetsadjunkt, Hogskolan Halmstad

Ulla Caesar, specialistsjukskoterska operation, Fil Mag.,
universitetsadjunkt, Goteborgs Universitet

Rose-Marie Gabrielson, specialistsjukskoterska operation,
Fil Mag.,universitetsadjunkt, Karolinska Institutet

Monica Kelvered, specialistsjukskoterska operation,
Masterexamen, universitetsadjunkt, Goteborg Universitet

Till arbetsgruppen har foljande personer konsulterats

Marie-Louise Hedstrom, specialistsjukskoterska operation,
Sodra Alvsborgs Sjukhus; Boras, sakkunnig i operationssjukvard

Birgitta Wedahl, sakkunnig i utbildnings- och vardutvecklings-
fragor, Svensk sjukskoterskeférening

Annlouise Wennberg, specialistsjukskoterska operation,
hygienansvarig sjukskoterska Ersta Sjukhus, Stockholm,
sakkunnig i operationssjukvard

Birgitta Rkesdotter Gustafsson, specialistsjukskoterska
operation, Fil Mag. Pedagogik, Med Dr universitetslektor,
Karolinska Institutet, lektor operation, Karolinska Universitets-
sjukhuset Huddinge



KOMPETENSBESKRIVNING

PERIOPERATIV OMVARDNAD OCH MEDICINSK VETENSKAP

Legitimerad sjukskoterska med specialistsjukskoterskeexamen inriktning mot operations-
sjukvard ska ha kompetens att enligt géllande kvalitetssystem ansvara foér en god och

patientsaker perioperativ omvardnad genom att:

o Sakerstalla perioperativ omvardnad i patientens vardkedja
genom att anvanda omvardnadsprocessen

e Kommunicera, informera och undervisa patienter,
narstaende, medarbetare, studenter och andra samt ge stod
och vagledning for att mojliggora delaktighet

e Tillsammans med operationsteamet ansvara for att bevara
patientens vardighet, integritet och autonomi

e Utifran ett genus- och mangfaldsperspektiv stddja patienter
som inte sjalva uttrycker informationsbehov eller som har
speciellt uttalade informationsbehov

e Sakerstalla patientens identitet, sidomarkering
och ingreppets art

e Tillsammans med operationsteamet ansvara for saker
positionering av patienten vid olika kirurgiska ingrepp

e Forebygga uppkomsten av vardrelaterade skador
och komplikationer i enlighet med evidensbaserad vérd

Sjalvstandigt ansvara for att hygieniska och aseptiska
principer tillgodoses sa att det kirurgiska ingreppet kan
genomforas pa ett betryggande satt samt ansvara for att
forebygga och begransa smitta och smittspridning

Sjalvstandigt ansvara for att systematiskt planera och
organisera arbetet i samband med patientens kirurgiska

ingrepp

Instrumentera och assistera vid kirurgiska ingrepp med
ett evidensbaserat forhallningssatt

Ansvara for utférandet av kvalitativa och kvantitativa
kontroller fore, under och efter kirurgiska ingrepp
for att forhindra att material oavsiktligt kvarlamnas

Ansvara for att vavnadsprov omhandertas

| dialog motivera och stddja patienten till egenvard
i samband med ett kirurgiskt ingrepp



Sadkerhet och kvalitet

Legitimerad sjukskdterska med specialistsjuk-
skoterskeexamen inriktning mot operationssjukvard
ska ha kompetens att enligt gallande kvalitetssystem
ansvara for en god och patientséker perioperativ
omvardnad genom att:

e Hantera och ansvara for medicintekniska produkter
¢ Ansvara for instrumentvard och steriliseringsprocesser

e Anvanda informations- och kommunikationsteknologi
som stod i det perioperativa omvardnadsarbetet

e Agera adekvat i handelse av icke professionellt
yrkesutdvande hos medarbetare

e Utforma risk- och handelseanalyser, sa att varden bedrivs
i enlighet med evidensbaserad vard.

Vardmiljo

Legitimerad sjukskoterska med specialistsjuk-
skoterskeexamen inriktning mot operationssjukvard
ska ha kompetens att enligt gdllande kvalitetssystem
ansvara for en god och patientsiker perioperativ
omvardnad genom att:

e Varna om estetiska aspekter i den perioperativa vardmiljon,
for patienter och narstadende

e Medverka till att utveckla en vardmiljo som praglas av
miljdomedvetenhet

e Uppmarksamma arbetsrelaterade risker och aktivt forebygga
dessa sasom stick- och skarskador, medicinska gaser,
strélskydd, diatermi, laser, kirurgisk rok, avfallshantering,
kemiska, medicintekniska och elektroniska produkter.

FORSKNING, UTVECKLING
OCH UTBILDNING

Legitimerad sjukskdterska med specialist-
sjukskoterskeexamen inriktning mot opera-
tionssjukvard ska ha kompetens att enligt
gédllande kvalitetssystem ansvara for en god
och patientsdker perioperativ omvardnad
genom att:

o Kritiskt reflektera dver och analysera den
perioperativa omvardnadens rutiner och metoder
samt utdva evidensbaserad vard

e Sjalvstandigt och/eller i samverkan med andra
planera, leda, utveckla, implementera och
utvardera forsknings- och forbattringsarbeten
samt aktuella riktlinjer

e Handleda studenter och medarbetare i kliniskt
utvecklingsarbete

e Bidra till en god larandemiljo for studenter
och medarbetare

e Undervisa, handleda och delta i beddomning av
studenter pa grund och avancerad niva
i samverkan med larosaten

e |ntroducera och stddja nyanstéllda
specialistsjukskoterskor.



LEDARSKAP

Legitimerad sjukskdterska med specialistsjukskoterske-
examen inriktning mot operationssjukvard ska ha kompetens
att enligt géllande kvalitetssystem ansvara for en god och
patientsdker perioperativ omvardnad genom att:

Samverkan i den

perioperativa vardkedjan

e Planera, konsultera, informera och samverka med de aktorer
som samarbetar kring patientens perioperativa forlopp

e |Initiera och genomféra adekvat informationsoverforing for att uppna
kontinuitet, kvalitet, patientsakerhet och effektivitet i samband med
patientens kirurgiska ingrepp.

Samverkan pa operationsavdelning
e Prioritera arbetet utifran patienters och narstaendes behov
och medarbetarnas kompetens

¢ Tillvarata medarbetarnas synpunkter och forslag for att utveckla,
forbattra och framja ett gott arbetsklimat

e Skapa gynnsamma forutsattningar for forsknings- och utvecklingsarbete.
Samverkan i team pa operationssalen
e Kommunicera, med patienten och operationsteamets medlemmar,
pa ett respektfullt satt for att varna integriteten
e Anvanda WHO:s checklista
e Fatta beslut i samrad med operationsteamet
¢ Inneha handlingsberedskap for att vid akuta och/eller stressade

situationer leda och/eller medverka i operationsteamet genom
ett I6sningsfokuserat forhaliningssatt.




OPERATIONSJUKSKOTERSKANS
FRAMTIDSVISON

Vardprioriteringar och framtidens samhalls- och halso-
ekonomi kommer att vara avgdrande faktorer for hur den
perioperativa utveckling kommer att se ut. Nya och for-
andrade operationstekniker och metoder samt medicinsk-
tekniska hjalpmedel ar ytterligare faktorer som paverkar
utvecklingen, men aven kampen mellan manniskan och
mikroorganismerna paverkar utvecklingen med en allt
Okad resistensutveckling. Vardformerna kommer att
forandras pa ett satt som staller hogre krav pa individen
och dennes formaga till egenvard. Detta kommer inne-
béra att patienter i den perioperativa varden ar i behov
av anpassad och lattillganglig undervisning och informa-
tion kring sitt kirurgiska ingrepp.

Dessa nya mer avancerade krav innebar att opera-
tionssjukskoterskan aven i fortsattningen kontinuer-
ligt maste utveckla sin kompetens samt formaga att
samverka i nya konstellationer av team. Halso — och
sjukvarden ar i behov av operationssjukskoterskor med
kompetens for att paverka utvecklingen av informations-
och kommunikationsstod for omvardnad, forskning
och patientutbildning. Den avancerade varden behover
operationssjukskoterskor med bade yrkesexamen och
en generell examen pa avancerad niva som ger forutsatt-
ningar att bedriva en utveckling som vilar pa evidens och
darmed skapar en saker vard.

| framtidens sjukvard har den legitimerade sjuksko-
terskan med specialistsjukskoterskeexamen inriktning
mot operationssjukvard en sjalvklar plats genom sin unika
kompetens som ingen annan medarbetare kan erséatta.
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